
ໃບຮັບເງິນທ່ີຊ້ີແຈງຕົວເອງສໍາລັບຜູ້ເຂ້ົາຮ່ວມໂຄງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານອາຫານສຸກເສີນ (TEFAP) 
(ປັບປຸງ. 7/24) 

ທ່ານກໍາລັງຢ້ັງຢືນດ້ວຍຄໍາເວ້ົາທ່ີວ່າຂ້ໍມູນດ່ັງຕ່ໍໄປນ້ີແມ່ນເປັນຄວາມຈິງ:  

1. ທ່ານເປັນພົນລະເມືອງຂອງລັດຄອນເນັກຕິຄັດ (Connecticut). 
2. ທ່ານມີລາຍໄດ້ລວມ (ປະຈໍາປີ) ຢູ່ທ່ີລະດັບ ຫືຼ 
ຕ່ໍາກວ່າຂີດຈໍາກັດສໍາລັບຈໍານວນຄົນໃນຄົວເຮືອນຂອງທ່ານຂ້າງລຸ່ມນ້ີ: 

ຕາຕະລາງຂ້າງລຸ່ມນ້ີສະແດງໃຫ້ເຫັນລາຍໄດ້ລວມຕ່ໍປີຂອງຈໍານວນພົນໃນຄອບຄົວຂອງທ່ານ. ຖ້າລາຍໄດ້ໃນຄົວເຮືອນຂອງທ່ານ 
ແມ່ນຢູ່ໃນລະດັບ ຫືຼ ຕ່ໍາກວ່າລາຍໄດ້ທ່ີມີລາຍການສໍາລັບຈໍານວນພົນໃນຄົວເຮືອນຂອງທ່ານ, ທ່ານມີສິດທ່ີຈະໄດ້ຮັບສິນຄ້າ TEFAP. 
ຄົວເຮືອນ 
ຂະໜາດ 

1 2 3 4 5 6 7 8* 
        

ປະຈໍາປີ 
ລາຍໄດ້ 

$45,180 $61,320 $77,460 $93,600 $109,740 $125,880 $142,020 $158,160 
        

• ສໍາລັບແຕ່ລະຄົນທ່ີເພ່ີມຂ້ຶນແມ່ນໃຫ້ໃສ່ $16,140 
ຄູ່ມືຂອງລາຍໄດ້ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນ 300% ຂອງຂີດຈໍາກັດຂອງຄວາມທຸກຍາກຂອງລັດຖະບານກາງ, ປັບປຸງຄ້ັງລ້າສຸດ 7/1/2024 

ທ່ານຍັງຄົງມີສິດໄດ້ຮັບສິນຄ້າ TEFAP ຖ້າຫາກຄົວເຮືອນຂອງທ່ານໄດ້ເຂ້ົາຮ່ວມໃນໂຄງການໃດໜ່ຶງດ່ັງຕ່ໍໄປນ້ີ: ໂຄງການ 
ຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານໂພສະນາການເສີມ (SNAP), ຜູ້ຍິງ, ເດັກອ່ອນ ແລະ ເດັກນ້ອຍ (WIC), ການຊ່ວຍເຫືຼອຊ່ົວຄາວສໍາລັບຄອບຄົວ ທຸກຍາກ 
(TANF ຫືຼ TFA), ການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານພະລັງງານ, ສະຫວັດດີການ HUSKY ສຸຂະພາບ/Medicaid, ໂຄງການຊ່ວຍ ເຫືຼອຄ່າເຊ່ົາເຮືອນ 
ພາກທີ 8, ການຊ່ວຍເຫືຼອທ່ົວໄປທ່ີບໍລິຫານໂດຍລັດ (SAGA), ແລະ ລາຍໄດ້ປະກັນຄວາມປອດໄພເສີມ (SSI). 

3. ທ່ານຈະຕ້ອງລາຍງານການປ່ຽນແປງຕ່າງໆທ່ີເກີດຂ້ຶນຂອງຄົວເຮືອນ ຫືຼ ລາຍໄດ້ 
ໄລຍະຜ່ານມາຈົນເຖິງການຢ້ຽມຢາມ ຄ້ັງຕ່ໍ. 

ອີງຕາມກົດໝາຍຂອງສິດທິພົນລະເມືອງຂອງລັດຖະບານກາງ ແລະ ສະຫະລັດອາເມລິກາ. ກົດລະບຽບ ແລະ ນະໂຍບາຍດ້ານສິດທິ 
ພົນລະເມືອງຂອງພະແນກກະສິກໍາ (USDA), ສະຖາບັນນ້ີຖືກຫ້າມບ່ໍໃຫ້ມີການຈໍາແນກບົນພ້ືນຖານເຊ້ືອຊາດ, ສີຜິວ, ຊາດກໍາເນີດ, ເພດ 
(ລວມທັງ ການລະບຸເພດ ແລະ ລົດສະນິຍົມທາງເພດ), ຄວາມພິການ, ອາຍຸ ຫືຼ ການແກ້ແຄ້ນ ຫືຼ ການຕອບໂຕ້ສໍາລັບ 
ກິດຈະກໍາດ້ານສິດທິພົນລະເມືອງກ່ອນໜ້າ. 

ຂ້ໍມູນຂອງໂຄງການອາດຈະມີກຽມໄວ້ໃຫ້ຂ້ຶນເປັນຫຼາຍພາສານອກຈາກພາສາອັງກິດ. ຄົນພິການທ່ີຂໍວິທີທາງເລືອກຂອງການສ່ືສານ 
ເພ່ືອຮັບຂ້ໍມູນໂຄງການ (ຕົວຢ່າງ: ອັກສອນບິວ (Braille), ສ່ິງພິມຂະໜາດໃຫຍ່, ເທບສຽງ, ພາສາມືອາເມລິກາ), ຄວນຕິດຕ່ໍຫາ 
ລັດທ່ີຮັບຜິດຊອບ ຫືຼ ໜ່ວຍງານທ້ອງຖ່ິນທ່ີບໍລິຫານໂປຣແກມ ຫືຼ TARGET Center ຂອງ USDA ໄດ້ທ່ີ (202) 720-2600 (ສຽງເວ້ົາ 
ແລະ TTY) ຫືຼ ຕິດຕ່ໍ USDA ຜ່ານການບໍລິການຖ່າຍທອດສັນຍານຂອງລັດຖະບານກາງ (Federal Relay Service) ທ່ີ (800) 877-
8339. 
ຖ້າຕ້ອງການຍ່ືນຄໍາຮ້ອງເລ່ືອງການເລືອກປະຕິບັດຂອງໂປຣແກມ, ຜູ້ຮ້ອງຮຽນຄວນຂຽນແບບຟອມ AD-3027, ແບບຟອມຮ້ອງຮຽນ 
ກ່ຽວກັບການເລືອກປະຕິບັດຂອງໂປຣແກມ USDA (USDA Program Discrimination Complaint Form) ຊ່ຶງສາມາດ 
ຮັບໄດ້ທາງອອນລາຍທ່ີ: ແບບຟອມຮ້ອງຮຽນກ່ຽວກັບການເລືອກປະຕິບັດຂອງໂປຣແກມ USDA (USDA Program Discrimination 
Complaint Form), ໄດ້ທ່ີຫ້ອງການ USDA ທຸກບ່ອນ, ໂດຍໂທເຂ້ົາໄປທ່ີ (866) 632-9992 ຫືຼ ໂດຍການ ຂຽນຈົດໝາຍສ່ົງຕາມທ່ີຢູ່ຂອງ 
USDA. ຈົດໝາຍຕ້ອງລະບຸຊ່ື, ທ່ີຢູ່, ໝາຍເລກໂທລະສັບຂອງຜູ້ຮ້ອງຮຽນ ແລະ ຄໍາອະທິບາຍເປັນ 
ລາຍລັກອັກສອນກ່ຽວກັບການເລືອກປະຕິບັດທ່ີຖືກກ່າວຫາ ຊ່ຶງມີລາຍລະອຽດພຽງພໍທ່ີຈະແຈ້ງໃຫ້ຜູ້ຊ່ວຍເລຂາທິການ ເພ່ືອສິດທິພົນ 
ລະເມືອງ (Assistant Secretary for Civil Rights, ASCR) ຊາບກ່ຽວກັບລັກສະນະ ແລະ ວັນທີຂອງການລະເມີດສິດທິພົນ 
ລະເມືອງທ່ີຖືກກ່າວຫາ. ແບບຟອມ AD-3027 ສະບັບສົມບູນ ຫືຼ ໜັງສືຕ້ອງຍ່ືນໃຫ້ USDA ຜ່ານທາງ: 

1. ໄປສະນີ: 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; ຫືຼ 



2. ແຟັກ: 
(833) 256-1665 ຫືຼ (202) 690-7442; ຫືຼ 

3. ອີເມວ: 
program.intake@usda.gov  

ສະຖາບັນນ້ີຜູ້ຈັດຫາໂອກາດທ່ີເທ່ົາທຽມກັນ. 

ເອກະສານສະບັບນ້ີໄດ້ຖືກສ້າງຂ້ຶນໂດຍການປະສານງານ ແລະ ໄດ້ຮັບຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອຈາກລັດຖະບານກາງ (Federal Assistant) 
ຈາກໂຄງການຊ່ວຍເຫືຼອ ດ້ານອາຫານສຸກເສີນ (The Emergency Food Assistance Program, TEFAP). 
ເຈ້ົາໜ້າທ່ີໂຄງການອາດຈະກວດສອບສ່ິງທ່ີໄດ້ຮັບການພິສູດດ້ວຍຕົນເອງ ໃນເອກະສານສະບັບນ້ີ. 
ທ່ານໄດ້ໃຫ້ເອກະສານສະບັບນ້ີເພ່ືອຢືນຢັນຄໍາຊ້ີແຈງຂອງການໄດ້ຮັບສິດຂອງທ່ານ. ການຢືນຢັນທ່ີບ່ໍແມ່ນຄວາມຈິງອາດມີຜົນໃຫ້ຕ້ອງ 
ຈ່າຍເງິນໃຫ້ກັບໜ່ວຍງານຂອງລັດ ສໍາລັບມູນຄ່າຂອງອາຫານທ່ີອອກໃຫ້ທ່ານຢ່າງບ່ໍເໝາະສົມ ແລະ ອາດສ່ົງຜົນໃຫ້ມີການດໍາເນີນຄະດີທາງແພ່ງ ຫືຼ 
ທາງອາຍາ ພາຍໃຕ້ກົດໝາຍຂອງລັດ ຫືຼ ຂອງລັດຖະບານກາງ.  
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